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achmerzende aeele

Von der schmerzhaften Selbsterkenntnis

"Mein Kind, Ich weil}, dass in deinem Herzen sich heute ein Schmerz zeigt,
dass sich deine Seele verlassen, allein fiihlt, ja, dass du dich verlassen fiihlst -
und du suchst Mich, du suchst Meine Liebe, da du sie nicht fiihlst, und eine
Traurigkeit breitet sich aus in deinem Herzchen. Oh, glaube Mir, Mein Kind,
deine Traurigkeit fiithle Ich als euer Vater um ein Tausendfaches mehr, denn
auch Ich bin traurig, wenn Meine Kindlein sich verlassen fiihlen, obwohl Ich
als der Vater aller Meine Kindlein niemals verlassen wiirde. Kreuzigt Mich
nicht, Meine Kinder, die Traurigkeit darf nicht mehr euer Herz verengen."

Sprechen wir so oder so dhnlich zu unseren Kindern und anderen Personen, die wir
im Herzen lieb haben? Sicherlich nicht so in dem Anspruch, der Vater oder die
Mutter aller Mitmenschen zu sein, aber fiir eine klitzekleine Ecke unseres
Universums, fiir unsere Familie doch so dhnlich. Wir iibernehmen Verantwortung
fir die Kinder, fiir den Partner und dann ist es immer die Liebe, die sich in
irgendeiner Form kundtut.

Insofern sind die Handlungen, sind die Worte alles Kundgaben einer konkret
gewordenen Liebe, einer Liebe, an welcher man nicht krank sein will, also einer
Liebe, die allen Menschen eigen ist und welche sich - da sie allen gehort, auch
wiederum allen Menschen mitteilen kann und will. Die Liebe wird sprachfdhig.
Wenn die Liebe spricht, so konnte sie so sprechen, wie oben angefiihrt. Was wiirde
die Liebe, so sie sprachfidhig wire, denn sonst noch sagen, gerade auch zu den
Menschen, die Trost und Kraft und Freude bedirfen?

"Thr miiit euch immer als Pilger ansehen und nicht als Biirger dieser Welt. Das ist
der Fehler von vielen Tausenden, daf3 sie sich hier einbiirgern, darum konnen sie
thren Geist auch nicht aufschwingen in der Stunde des Todes und miissen hier
bleiben, bis ihr Geist freigeworden ist von der Erde. Wandelt als Pilger auf dieser
Welt, als ob ihr auf der Reise wéret, wo man es nie so bequem hat wie zu Hause.
Denket immer: Ich bin ein Pilgrim, ich warte der Heimat, ich weil}, daB3 ich eine
Heimat habe, aus welcher ich nie vertriecben werden kann. So denkt ein wahrer
Christ. Er will nicht so viel auf dieser Erde, er schickt sich gerne in die vielen
Unbequemlichkeiten und Widerwirtigkeiten, er wird nicht ungeduldig, wenn ithm
Unangenehmes begegnet; denn er weil}: Ich werde nicht hier bleiben, ich habe ja
einen Ort, wo Friede und Liebe wohnen und ich bekomme, was mein Herz
befriedigt. Wenige haben dieses Ziel vor Augen, sonst wiirden sie sich nicht so
einbiirgern auf dieser Erde, sonst wiirden sie nicht so viel suchen hier in dieser
Zeit." (Johannes Gommel)
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heile Welt

Ist es moglich, eine heile Welt in und auch auBlerhalb der Familie zu
erleben? Warum laufen die Dinge und Geschehen so oft aus dem Ruder?
Warum erlebt der Mensch die Apokalypse und findet keine Ruhe?

Um inneren Frieden zu finden, miiite man iiber eine Art der Liebe
verfligen, welche die Menschenherzen miteinander verbindet und den Hal3
und die Isolation unmodglich macht. Schauen wir auf die Rollenverteilung,
so sehen wir, wie Vater und Mutter den Kindern normalerweise ein sicheres
Heim schenken. Die Mutter erzieht das Kind mit viel Sorge fiir das
Funktionieren innerhalb der Familie und der Vater gibt dem Kinde die
innere Stirke um auch den Druck in dieser Familie und vor allem auch in
dieser Welt auszuhalten. Beide Elternteile geben dem Kind die wichtige
Innenverbindung zur Liebe mit der notigen AuBlenverbindung, um hinaus in
die Welt zu wirken. Wenn es gut lduft, so hilt das Kind dem @uBeren Druck
in der Welt stand, weil es im Herzen ein entsprechendes Liebesmal}
entgegenhalten kann. Beide Eltern sorgen fiir die richtige Ordnung
zwischen der Innen- und der AuBBenwelt. Doch wenn diese gestort ist, so ist
das Kind ebenfalls unfdhig zur richtigen Ordnung.

Die dummern YWahlar

Iic:-ntrn-lliert; basta!
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Innen und Auflenwelt

Geschieht die Verbindung mit der duBBeren Welt zu friih, so wird der Innen-
druck im Herzen zu gering sein um die Starke und dem Anspruch dieser Welt
zu geniigen. Als Folge dieser zu frithen Verbindung mit dem AuBeren - hier
als Welt bezeichnet - wird die geschlechtliche Liebe zu schnell vermittelt,
wihrend bei hinreichender Geduld im Aushalten dieser elterlichen Liebe, die
vom Kern her eine geschlechtslose Liebe ist, dann dem Kinde die nétige
Geistkraft vermittelt wird. Hilt das Kind dieser im Prinzip doch sehr viel
reineren geschlechtslosen Liebe stand und ist die Mutter auch klug genug ihr
Kind nicht mit allerlei Verzirtelungen "schwachzulieben" so wird solch ein
Kind durch diese kriftige geistige Nahrung dann auch erwachsen werden
konnen. Doch wo solches nicht gegeben ist und dem Heranwachsenden in
irgendeiner Form ein seelischer Schock zugefiigt wurde, da fillt es aus dieser
geistigen Liebe heraus und gelangt in die unsichere Form der
geschlechtlichen Liebe mit all den bekannten Leidenschaften und kann
geistig nicht weiterwachsen. Die Vertreibung aus dem Paradies ist
geschehen.

Schlimm ist es, wenn die elterliche Liebe noch nicht einmal eine geistige
Liebe ist. Geistige Liebe bedeutet hier, das es eine reine Form der
Nichstenliebe sein miifite, wollte und sollte das Kind dann auch erwachsen
werden. Wir halten darum fest, das die elterliche Liebe zu dem Kinde der
Schliissel der spéteren Verhaltensweise ist, denn wenn in der Kindheit nicht
die gentigende Sorgfalt und Geborgenheit gegeben ist, dann wird der
Heranwachsende automatisch in die geschlechtliche Liebe als Ausgleich und
Ersatz fiir die fehlende geistige Liebe gezogen und ist in einigen
Lebenssituationen iiberfordert.

Das ist leider bei all den im Herzen gebrochenen Madchen zu beobachten,
die durch eine korperliche und/oder seelische Mi3brauchserfahrung dann
auch diese Art der reingeistigen Beziehung zu ihren Eltern nicht mehr
aufbringen konnen, denn sie kennen sie nicht und als spétere Erwachsene
werden sie immer diesen Bruch in der Zuwendung fiihlen und werden von da
ab innerlich spiiren, wie sie aus dem Paradies dieser reinen Form der
Nichstenliebe der Eltern zu ihrem Kind, vertrieben wurden.

Freilich wird der Vater dann auch nicht {liber die entsprechende Geistkraft
verfiigen, um solch einem Kind eine sichere Heimat zu gewdhren und von
daher sind meist schon die Eltern innerlich auf der Flucht und kénnen ihren
Kindern also nichts anderes als diese Fluchttendenz vermitteln. Wollte man
solch einem an Leib und Seele gebrochenem Menschen helfen, so miifite man
sicherlich wieder in diese Kindheitsverletzungen zuriickgehen und von dort
her eine Heilung zustande bringen, denn ohne solche, ist die Entwicklung bis
hin zum normalgesunden Erwachsenen unmdoglich. Damit beriihrt diese
Erkenntnis der Probleme des Kindes dann auch wieder ganz natiirlich die
religiose Beziehung, die man sich bis dahin aufgebaut hat, oder auch nicht.
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Ist die Schuldfrage fiir den Betreffenden irgendwie geklért und kann das Kind
sich tatsdchlich zu einer tiefgldubigen Vergebung aufraffen, dann wird es den
Teufelskreis zwischen Vergeltung und Reue durchbrechen und wird der
Gesellschaft nicht mehr den Spiegel vorhalten, was diese mit ihm getan oder
vielmehr verbrochen hat.

Denn diese Gesellschaft, die solch einen Vater oder solch eine Mutter
erzeugt, wird in den Augen des Kindes folgerichtig auch nicht mehr
liebensfihig, sprich lebensfahig sein und das Kind verbricht dort in der Welt,
was ithm in der Innenwelt seitens seiner Mutter oder seines Vaters angetan
wurde.

Ist der Vater zu schwach gewesen, so wird dem Heranwachsenden dann
auch schon diese innere Stirke fehlen, mit welcher man sich in der Welt frei
und sicher behaupten kann, denn die entsprechende Gegenkraft zur Welt fehlt
- und ist die Mutter fiir das Kind problematisch, dann wird dem Kinde sehr
viel Argwohn und Mifltrauen zu eigen sein und es wird sich mehr in die
duBere Materie verlieren, als ihm gut tut. Der Vater steht fiir die innere Stirke
und Strenge, die man braucht, um das ganze Leben durchzuhalten, es also
auch auszuhalten und damit auch dem Partner zu ertragen oder zu tragen. Die
Mutter steht fiir das &uBere Wohlgefallen, die Art des Benehmens, der
Kleidung und die Gewohnheiten. Beides ist wichtig und wenn die innere
Stiarke fehlt, dann kann nach auBen nichts gelingen und wenn die &uflere
Form fehlt, dann kann der Inhalt nicht richtig gelebt werden.

Es haben die Menschen ihren Erziehungs- und Ausbildungsproze8 zum
Erwachsenen zu frith abgebrochen und finden sich in einer Situation wieder,
wo sie - duBerlich erwachsen - aber innerlich noch wie dieses Kind von
damals reagieren. Das ist der vom englischen Komiker thematisierte
Hintergrund der Sendung: Mr. Bean, wo ein in der geistigen Reife von 7-12
Jahren stehender Erwachsener versucht, sich in der Welt zu behaupten und es
gelingt ihm nur, weil er durch die natiirliche Unschuld des Kindes geschiitzt
ist. Freilich miflingt ihm dabei alles, was einem Erwachsenen zusteht und
doch zerbricht er nicht an seinem Unvermdgen, sondern die Menschen um
ithn herum, die ihn nicht verstehen, erleiden Schaden und sind auf ihre Art
und Weise auch nicht erwachsen. Somit entlarvt Mr. Bean die scheinbare
Reife der Erwachsenen und bleibt als Kind doch ehrlicher als sie selbst.

Aber das gelingt den in die Erwachsenenwelt getriebenen heutigen Kindern
auf der Stralle, im Beruf und wo auch immer, nicht mehr und sie werden
folgerichtig krank und zerbrechen an den Umstdnden, dal} sie auf ihre Weise
noch kindlich geblieben sind und die Welt ihnen diesen kindlichen Zustand
nicht mehr verzeiht. Solche kindlich gebliebenen Erwachsenen kénnen noch
keine richtige Verantwortung fiir ihre Handlungen {ibernehmen und es fehlt
ithnen auch an der nétigen Dankbarkeit den Mitmenschen, auch dem Staat
gegeniiber, denn sie sind ja viel zu friith entbunden und hinaus in die Welt
getrieben worden.
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Das Opfer wird zum Titer, wenn es sich nicht darum bemiiht, den
Menschen zu verzeihen. Nur so kommt es aus der Zeit seiner Kindheit,
seiner Unreife, seiner Abhdngigkeiten frei und im Worte verzeihen steckt ja
auch schon diese Bedeutung, das man aus dieser gebrochenen und
zerbrochenen Zeit herauskommen mochte. Es hat fiir diesen Umstand, dal3
man noch nicht richtig erwachsen geworden ist, die Beziehung nach oben
eine sehr grole Bedeutung. Denn das Kind glaubt im Prinzip seinen Eltern
und innerhalb solch eines Glaubens liegt denn auch schon der Glaube an
ein hoéheres Wesen, dem sich letztlich auch die Eltern zu verantworten
haben. Das Kinde weill im Grunde seines Herzens durchaus, dal} sich auch
seine Eltern eines Tages zu verantworten haben und dafl es jemandem
Hoherstehenden gibt, zu denen die eigenen Eltern auch nur eine kindliche
Beziehung haben. Allerdings sieht das Kind selten, dal die Verbindung
nach oben greifbar und versténdlich ist und so werden die natiirlichen
Eltern als Bezugspunkt wieder wichtiger und die Verbindung nach oben
erlischt. Da hilft es auch nichts, wenn die Kirchen auf ihre Weise
versuchen, sich der Seelen der Kinder anzunehmen, denn die von zuhause
gebrochenen erreichen sie nicht mehr.

Dem Kind fehlen eigentlich die natiirlichen Beispiele solch einer
heilenden, weil heiligen Liebe seitens der Eltern. Oftmals stehen dann die
Grof3eltern dafiir ein oder andere, sehr in der Néachstenliebe stehenden
Personen sind mehr oder weniger unerkannt im Hintergrund. Nun, wenn
der Wille zur Liebe im Kinde noch nicht gebrochen ist, so tut es auch solch
eine Beziehung iiber die GroBeltern, etc. Doch wehe, wenn die Seele des
Kindes schon Schaden genommen hat, denn dann vermag sie es nicht mehr
die GroBeltern oder andere Menschen ins Vertrauen zu ziehen und solch ein
Kind ist von der geistigen Liebe, so wie sie erlebt sein sollte, dann auch
schon isoliert und kann diese geistige reine Liebe der Menschen nicht mehr
erkennen, geschweige denn sie annehmen oder auch selbst verschenken;
denn was man nicht hat, kann man nicht geben.

Also miifite dringendst eine Art der reinen Liebe erlernt, erfahren und
erlebt werden, miifite sie zur Verfiigung sein, damit dem an der Seele
erkrankten Menschen geholfen werden kann. Sie miifite also vorher
genommen werden, sie miillite aus dem Gottlichen heraus, aus dem
Unverwundbaren heiligen und heilenden Geist Gottes entnommen werden,
um dann zum seligen Spender solch einer Liebe flir andere zu werden. Nur
wer vom Gottlichen nimmt, kann dies den Menschen auch geben - und
Geben ist seliger denn nehmen.

Das vom Gottlichen nehmen, durch ein Gebet, ein Hilferuf ist ja nicht
immer einfach, wenn und weil man es fiir sich selbst tut. Leichter wird es -
und vor allem auch moralisch stirker - wenn man fiir jemand anderen betet
oder bittet. Wer jemals damit Erfahrungen gemacht hat, der wird aus dem
Staunen nicht herauskommen angesichts der Genialitit der dann in Szene
gesetzten Néchtenliebe. Es scheint, als ob diese gottliche Liebe, die dann
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vom Menschen artikuliert wird, sich wie in einem Eigenleben dann des
Lebens dieses Menschen annimmt und er aus der ihm ungliickbringenden
Form der Geschlechterliebe freikommt und fiir eine hdhere und reinere
Liebesform vorbereitet und ausgebildet wird. Dann wird ihm in der
Nachschau bewulit, wie wichtig und lebensrettend die vormals
ungliickliche Erfahrung nachtréglich ist: Denn sie hat ihn aus den Klauen
einer oberflachlichen, weil primdr an dem Geschlechtsleben
interessierten Liebe befreit, hat ihn aus dem Leid bringenden
Geschlechterkampf befreit und ihn zu einem Freund und sogar Bruder
oder Schwester fiir den Nachsten ausgebildet.

Horen wir noch einmal der bewul3t gewordenen Liebe zu, wie sie Worte
der Wahrheit spricht, wie sie in der Liebe zu den Menschen spricht.

"Hore Mein Kind, du hast nun Erfahrungen gesammelt, die dich
am Sinn des Lebens zweifeln lassen. Oh ja, den Sinn des Lebens gibt
es freilich und er liegt fiir dich auch nicht unerreichbar auf einem
anderen Stern oder bei anderen Menschen, sondern er liegt unter
einer tiefen Schicht von Schmerz und Isolation in deinem Herzen
vergraben. Nur in deinem Herzen bist du mit dem Leben anderer
Menschen verbunden und diese Verbindung ist, wenn sie bewul3t
und freiwillig geschieht, dann auch das Geschwisterband der
hochsten Nichstenliebe welches Mich, den ewigen Schopfer alles
Lebens dazu bewog, fiir euch in einem Menschen schaubar zu sein.

Ich selbst, die hochste und reinste Liebe will Mich Meinen Kindern
schau- und fiihlbar zeigen und dies geht vorerst nur in dem
Nichsten, der fiir euch erreichbar ist. Doch seid ihr zuvor nur fiir
euch selbst fiihl- und schaubar, so wird es euch nicht gelingen, Mich,
den ewigen Gott in euch oder im Néchsten zu finden, denn ihr suchet
ja noch in euch selbst das Gliick zu erringen und Meine Art von
Seligkeit wollt ihr nicht, denn diese Seligkeit ist fern der
Befriedigung eurer Geliiste.

Seid ihr jedoch willens und in der Lage, von euch selbst als
konsumierender Mensch Abstand zu nehmen, so seid ihr fiir Mich
wieder erreichbar geworden. Diese Erreichbarkeit in Gott erlebt ihr
dahingehend, daf} ihr nun selbst fiir andere Menschen erreichbar
seid und euer Leben beginnt erneut - aber diesmal mit Mir als einem
lebendigen Gott in euch - und das ist es, was eure Mitmenschen
spiiren und fiihlen. Ein neues Leben in euch bricht sich die Bahn.

Das ist der Zustand der Freude fiir euch und fiir eure Nichsten,
denn ihr seid durch die gottlliche Liebe im Herzen mit ihnen
verbunden. Doch wer sich nicht getraut, die Finger von sich selbst zu
lassen, wer sich iiber sich und andere beklagt, wer in diesem sich das
eigene Leben totenden Prozess - denn der Geist ist das Grundleben
der Seele - so weitermacht wie bisher, dem wird nichts fiir das ewige
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Leben ersprieflliches gelingen und die Trauer des in der Seele
b isolierten Geistes kehrt zuriick. Einsamkeit, Isolation wund
Verzweiflung sind die Folgen, des im Herzen isolierten Geistes.
Ein neuer Tag, ein
neues Leben, eine  Also besinnt euch, Meine Kinder, und kehrt zur Tugend und
Reinheit eurer einstmals kindlichen Seele zuriick - und dann bin
Ich, die ewige Liebe, euer Vater."

neue Heimat
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